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REHBERI

AKHISAR REHBERLIK
VE ARASTIRMA
MERKEZI




DEHB ILE
YASAM

DEHB ailenin yetistirme tarzindan kaynakli
olusan bir durum DEGILDIR. Aileler bu
anlamda cocuklarina karsi kendilerini
sorumlu hissedip suclama egilimine

girmeme|io|ir.




ILAC KULLANIMI

e llaclar doktor kontrolinde
kullanilmali ve dozu kesinlikle

ceyti olarak degistirilmemelidir.

« Cocugun tanisi ve kullandig
ilaclar 8gretmene bildirilmelidir.



COCUGA KARSI
DAVRANIS

O'I Ev icinde kurallar birlikte belirlenmeli

ve goérinir bir noktaya asilmalidir.

02 Kosulsuz sevgi ve ilgi verilmelidir.

Suclayici ve tanisi hakkinda olumsuz
sdylemler kullanilmamalidir.

O 3 Cocugunuzla konusurken géz hizasina

gelip konusulmasi etkili olacaktir.




ER——

TEKNOLOJI

o Televizyon, tablet, bilgisayar,
telefon kullanimina kesinlikle
sinirlama getiri|me|io|ir.

« Bu dletlerdeki oyun ve videolar
yerine dikkatini sirdirebilecegi
bedensel olarak aktif
olabilecegi etkinliklere yer
verilmelidir.



e Sabir en biyik kozumuz. Cocugunuzun kendini
kontrol edebilme yetisinin az oldugunu,
davranislarinin kasith olmadigini bilmeli,
sabirli olmali, tahammilli davranmalisiniz.

« Cocugunuzdan mikemmellik beklemeyin,
utak hatalarini biyitmeyin, bazi hatalarini
gérmezden gelin.

e Basini sivazlamak, kucaklamak, 6pmek,
gilimsemek gibi eylemlerinizle sevginizi
acikca ifade edin, ancak asirilik ve abartidan
uzak durun.




DEHB ile birlikte unutkanlik 6zelligi de gelebilir.
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Unutkanlik Icin,

o Oncelikle unutkanlik nedeninin
tizyolojik kaynakli olabilmes:i
ihtimaline karsin cocuk saglik
taramasina sokulmalidir.

 Demir eksikligi, B12 vitamin
eksikligi, tiroid hormon

bozukluklarn gibi .
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Isteklerinizi net ve acik bir dille belirtin.

Haftalik ve ginlik planlar, resimli
grafikler cocugun sorumluluklarini
hatirlatici niteliktedir.

Bir davranigi, kavrami, dersi 8grenirken
yasitlarindan daha fazla tekrar
yapmasi gerekebilir.

Geriye dénik kazanimlari
hatirlatiimalidir.




SORUMLULUK

Haftalik ve ginlik
cizelgelerde
yapilacaklari
belirledikten sonra
sorumluluk alip kendi
goérevlerini yapip
yapmadiginin takibini
yapin.

Odevlerini, gérevlerini
cocugun yerine asla
YAPMAYIN.




