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MERKEZİ



DEHB İLE
YAŞAM

DEHB a�len�n yet�şt�rme tarzından kaynaklı
oluşan b�r durum DEĞİLDİR. A�leler bu
anlamda çocuklarına karşı kend�ler�n�
sorumlu h�ssed�p suçlama eğ�l�m�ne
g�rmemel�d�r.



İLAÇ KULLANIMI

İlaçlar doktor kontrolünde
kullanılmalı ve dozu kes�nl�kle
keyf� olarak değ�şt�r�lmemel�d�r.

Çocuğun tanısı ve kullandığı
�laçlar öğretmene b�ld�r�lmel�d�r.



ÇOCUĞA KARŞI
DAVRANIŞ

Ev �ç�nde kurallar b�rl�kte bel�rlenmel�
ve görünür b�r noktaya asılmalıdır.01

Koşulsuz sevg� ve �lg� ver�lmel�d�r.
Suçlayıcı ve tanısı hakkında olumsuz
söylemler kullanılmamalıdır.

02

Çocuğunuzla konuşurken göz h�zasına
gel�p konuşulması etk�l� olacaktır.03



TEKNOLOJİ
Telev�zyon, tablet, b�lg�sayar,
telefon kullanımına kes�nl�kle
sınırlama get�r�lmel�d�r.
 Bu aletlerdek� oyun ve v�deolar
yer�ne d�kkat�n� sürdüreb�leceğ�
bedensel olarak akt�f
olab�leceğ� etk�nl�klere yer
ver�lmel�d�r.



Sabır en büyük kozumuz. Çocuğunuzun kend�n�
kontrol edeb�lme yet�s�n�n az olduğunu,
davranışlarının kasıtlı olmadığını b�lmel�,
sabırlı olmalı, tahammüllü davranmalısınız.

 Çocuğunuzdan mükemmell�k beklemey�n,
ufak hatalarını büyütmey�n, bazı hatalarını
görmezden gel�n.

Başını sıvazlamak, kucaklamak, öpmek,
gülümsemek g�b� eylemler�n�zle sevg�n�z�
açıkça �fade ed�n, ancak aşırılık ve abartıdan
uzak durun.



UNUTKANLIK
DEHB �le b�rl�kte unutkanlık özell�ğ� de geleb�l�r.



Unutkanlık İç�n,

Öncel�kle unutkanlık neden�n�n
f�zyoloj�k kaynaklı olab�lmes�
�ht�mal�ne karşın çocuk sağlık
taramasına sokulmalıdır.
Dem�r eks�kl�ğ�, B12 v�tam�n
eks�kl�ğ�, t�ro�d hormon
bozuklukları g�b� .



İstekler�n�z� net ve açık b�r d�lle bel�rt�n.01

Haftalık ve günlük planlar, res�ml�
graf�kler çocuğun sorumluluklarını
hatırlatıcı n�tel�kted�r.

02

B�r davranışı, kavramı, ders� öğren�rken
yaşıtlarından daha fazla tekrar
yapması gerekeb�l�r.
Ger�ye dönük kazanımları
hatırlatılmalıdır.

03



SORUMLULUK

Haftalık ve günlük
ç�zelgelerde
yapılacakları
bel�rled�kten sonra
sorumluluk alıp kend�
görevler�n� yapıp
yapmadığının tak�b�n�
yapın.

Ödevler�n�, görevler�n�
çocuğun yer�ne asla
YAPMAYIN.


