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Catismadan uzak durmak icin
sorunlardan ve kisilerden
uzak durmaktir.
e Sorun cozumsuz kalabillir.

AYICIK
UYMA

e (Catisma durumunda karsi tarafin
Isteginin olmasidrr.
e Eger sorun senin icin cok onemli

= rOK . Catismanin sonucunda
degil ama karsindaki icin cok yiksek bir kazanc yoksa
onemliyse, . Hazir degilsen

e Sorun icin harcayacagin caba ve
zamanin kazancina degmeyecegial
dusunyorsan,
. Cozum icin psikolojijk olarak
yorulacagini dusunuyorsan
uygulayabillirsin.

e Karsindaki kisi cok agresifse
Ortam uygun degilse
uygulayabillirsin.

YUZLESME

. Catisma durumunun
cozumunde amactan da
iliskiden de vazgecilmez.

Cozum icin karsilikli olarak Tj:l-l'(i

tartisilir ve her iki tarafinda

amaclarina erisebildigi bir UZLA§MA

sonuc¢ uzerine calisilir.
e Ishirligi ve karsilikli saygl

KOPEK BALIGI
GUG KULLANMA

e (Catisma durumunda kendi

) esastr e Catismayi cozerken iligki ve
cikarini Gnemsemek ve | amac orta diizeyde
catisma durumunda kisinin dnemliyse
gerekirse sa.dece kendisinin e Karsindakiyle esit statiiye
avantajli cikmasini sahipsen

Istemesidir.
e Kesin olarak hakli oldugunu
dusunen ve az zamanda
sonuc¢ almak isteyen kisiler

kullanir.

e Karmasik bir sorunu o an
cozmen gerekliyse
uygulayabillirsin.
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