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AKHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

KURUM MUDURU
EMIN TATAR

Oncelikle herkese Merhaba diyerek baglamak istiyorum. Akhisar Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliifiimiiziin
ilk e-dergisi ile karsinizdayiz.

Bizler ilk adimu aile olan ve sonrasiyla okullarimiz ile devam eden egitim-6gretim siirecinin bir parcasi olarak 1995
yihindan itibaren 6zel e@itim ve rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri alaninda okullarimiza, velilerimize ve 6zel
e@itim ve rehabilitasyon merkezlerine hizmet vermekteyiz.

Asil isimiz insan olan, genelde toplumun dezavantajl bireylere ve ailelerine y6nelik egitim-6gretim tedbirleri
konusunda ve rehber 6gretmeni bulunmayan okullarimiza rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri alaninda
hizmet vermekle yilikiimlii olsak ta toplumun ihtiyaclarina yénelik hizmetlerde bulunmakta ana gérevlerimiz
arasindadir.

Daha mutlu bir yarinlarin kurulabilmesi i¢in vazgecilmez olan egitim sadece devletimizin, okullarimizin,
kurumlarimizin gérevi olmayip, ailelerimize de biiytlik gérevler diismektedir. Egitimin uzun vadeli bir yatirim oldugu
gercedini unutmayip, ¢ocuklarimizin en iyi sekilde yetistirilmesi hepimizin ortak ana hedefi olmaldir.

Iyi yetigmis donaniml, cagin gerektirdigi bilgi ve donanima sahip, yagadig: topluma faydal olan, kendisi ve
cevresiyle barisik, ilgi ve yeteneklerinin farkinda olan ve bunlari1 dogru kullanan, zararl aligkanliklara sahip olmayan
bireylerin yetigsmesine katki en biiylik hedefimizdir.

Bu ilk sayimizda Akhisar Rehberlik ve Arastirma Merkezi ailesi olarak, hazirlamig olduumuz dergimizle sizlere
calisma alanlarimiza yonelik bilgilendirici yazilar hazirladik.

Bu duygu ve distlincelerle dergimizin bu ilk sayisinin siz okurlarimiz, ailelerimiz, egitimcilerimize ve
6grencilerimize faydah olacagini timit eder, emegi gegen mesai arkadaglarima tegekkiir ederim.

Basarih bir ilk adim olmasi dilegiyle, sevgi ve saygilarimi sunarim.
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AKRAN
ZORBALIGI

YAZAN REHBER OGRETMEN FATIH BOSTANCI

Giinimuzde toplumsal olarak sahit oldugumuz Siddet
davranislarinin okul yansimasi olarak akran zorbalg:
karsimza  ¢ikmaktadir.  Akran  zorbali@ini  kisaca
tanimlamak istersek ‘Bir 6grencinin baska bir 6grenci ya
da &Qrenci grubu tarafindan tekrarli bir sekilde fiziksel,
sézel, sosyal ya da siber olarak saldirgan, huzursuz edici,
zarar verici davraniglara maruz kalmasidir’ diyebiliriz.

Bir davraniSin akran zorbaligi olarak
tanimlanmas:  i¢in ili¢ temel 6zellik

gerekmektedir:

1. Davranigin zarar verme niyetiyle kasitl yapilmasi

2. Davranigin tekrarlanmasi ve siirekli olmasi

3. Cocuklar arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi (fiziksel,

zihinsel, sosyal ve yas gibi)

Akran zorbali§i, zorbaca davranigin tek bir sefer
yapilmasiyla  sinirli dedildir.  Akranlar  arasinda
gergeklesen bir duruma  zorbalik  diyebilmek igin
davranisin sistemli ve tekrarli sekilde yapiliyor olmasi
ayirici ézellikler arasindadir.

Zorba davranig gdsteren &grencinin, Siddeti sorun

¢dzme ydntemi olarak kullanmasi ve karsi tarafin zarar
verici davranisi  hak etti§ini disinmesi  zorbaca
davraniglar  uygulama nedenleridir. Bu davranislarin
temelinde zorba davranig gésteren &Qrencinin empati
kurmada  zorluk ¢ekmesi, baskalarinin duygu ve
dusuncelerine karsi duyarsiz olmasi ve yaptiklarina karsi
sorumluluk hissetmemesi temel nedenler arasindadr.
Zorbalik davranigi  gésteren  ¢ocuk, yaptiklarindan
pisman degildir ve davraniglarinin sorumlulugunu
ustlenmez.

Zorbaca davranislarin, bu davraniglara
maruz kalan c¢ocuk iizerinde fiziksel,
duygusal ve sosyal acidan olumsuz etkileri
vardir.

Zorbali§a maruz kalmak, gocugun/gencin okula gitmek
istememesine,  akademik  basarisinin  diismesine,
kendisiyle ilgili olumsuz dugiincelerinin olugmasina sebep
olabilir. Kendisini ¢aresiz ve yetersiz hissedebilir. Akran
zorbali§inin ug boyutlardaki etkileri arasinda madde
kullanimina  yatkinlik ~ ve intihar  duginceleri  de
gorilebilmektedir. Bu sebeple zorbaca davranislar
gérmezden gelmemek ve mudahalede bulunmak buyik

6nem tasir.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma

Merkezi



Akhisar Rehberlik ve Arastirma

Merkezi

ZORBALIG

TURLERI

FiZIKSEL ZORBALIK

Zarar verici fiziksel davranislar
iceren zorbalk tiridir. Vurmak,
tokat atmak, doévmek,
tekmelemek, itmek-  ¢ekmek,
tirnaklamak, sagini gekmek, gelme
takmak, tiikiirmek, esyalara zorla
el koymak, para ya da esya ¢almak,
zorla bir seyler 1smarlatmak, defter
ya da kitaplarini  karalamak,
egyalarini izinsiz kullanmak fiziksel
zorbalik érnekleridir.

SOSYAL ZORBALIK

SOZEL ZORBALIK

Sozel ifadeler iceren zorbalik
tiridir. Kiafiir etmek, alay etmek,
dalga gegmek, lakap takmak,
bedensel 6zellikleriyle alay etmek
(boyu, kilosu, sagt vb.), dig
gorunisiiyle (giysi, gozlik) alay
etmek, konusma tarzi, aksani veya
agiz1  (sivesiyle)dalga  gegmek,
asa@ilamak, kiiclik  diglirmek,
hakaret etmek, tehdit etmek sézel
zorbalik érnekleridir.

Sosyal davraniglar igeren zorbalik tiiriidiir. Diglamak, gérmezden gelmek,

yok saymak, dijer o6grencilerin de onunla konusmasim ve arkadaghk
yapmasini engellemek (kigkirtarak aralarinin bozulmasina ¢alisarak),
dedikodu yapmak ve sdylenti ¢ikarmak, haksiz yere sikayet etmek
(6gretmene, miidiire), onurunu zedelemek sosyal zorbalik 6rnekleridir.

SIBER ZORBALIK

Bir kisi ya da grup tarafindan
elektronik temelli iletisim
aracglarinin  bir  kisiye = kars:
saldirgan, kasith ve tekrarli bir
bicimde kullanilmasidir. Kisi
hakkinda internette soylenti ve
dedikodu yaymak, cep telefonu
araciligiyla izin almadan kisinin 6zel
ve mahrem fotograflarini gekmek

ve  yaymak, tehdit igeren,
utandiran ve kirict  mesajlar
gondermek, kisisel bilgileri

kullanarak bagkalarina o kisiymis

gibi  zarar  verici = gevrimici
faaliyetlerde bulunmak, kisinin
video veya fotograflari ile ona
santaj yapmak siber zorbalik
ornekleridir.




0GUGUNUZUN
KRAN .
ZORBALIGI
YAPTIGINI NASIL
ANLARSINIZ?

o Farkli ortamlarda saldirgan davraniglar gésterme (6rn. ev, mahalle)

* Diiglinmeden, ani davranma

* Cabuk 6fkelenme

e Farkliliklara kars1 6n yargili veya tahammiilsiiz olma

 Kendi sugunu kabul etmeme, genelde hep kars: tarafi suglama

¢ Kurallar: dinleme ve uymada zorluk yasama

« Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla kars: gelme

e Akranlarina hitkmetmeye, boyun egdirmeye ¢alisma

* Bagkalarinin duygularina duyarl olmama (empati kurmakta zorlanma)
« Sizin almadiginiz bir egyaya birdenbire sahip olma (kalem, ¢anta, kitap)

ANNE VE BABA SIZ NELER
YAPABILIRSINIZ?

¢ Oyun oynamak/gakalagmak ile zorbaca davranmak arasindaki fark: anlatin.

* Zorbalidin neden kétii bir sey oldugunu basit bir dille aktarin.

e Zorbalija maruz kalan ¢ocugun kendini nasil hissedecegdi hakkinda konugun.

* Cocugunuza zorbalik davraniglarim1 onaylamadiginizi net bir sekilde belirtin.

¢ Cocugunuzun kisiligine y6nelik olumsuz vurgu yapmayin, onaylamadidimz seyin onun
bu davraniglari oldugunu vurgulayin. Onu desteklemeye ve ona yardime: olmaya hazir
oldugunuzu belirtin.

* Aile igindeki tutum ve davraniglarimzla zorbaca davramslar gdstermeyerek model
olun.

e Cocugunuza hangi davramsglarinin zorbaca oldugunu aktarin, onun bu durumu
anlamasina yardimeci olun.

* Bu zorbahk davraniglarini neden gdsterdigini anlamaya ¢aligin. Bu davraniglar yerine
hangi davraniglar: yapabilecegini anlatin.

¢ Cocugunuzun davraniglarin degistirebilecedine giivendiginizi belirtin, gésterin.

¢ Cocugunuzun bu konudaki ¢abasini ve olumlu davramslarini édiillendirin.

* Okul ile mutlaka temasa gegin.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
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OZEL OGRENME GUCLUGU

YAZAN REHBER OGRETMEN MUHAMMED DOGRAMACI

Ozel Ogrenme Giigltigti Nedir

Ozel 6grenme
giicliigii (OOG), bir
kisinin belirli
ogrenme
becerilerini
ogrenme stirecinde
digerlerine gore
normalden daha zor
va da farkh bir
sckilde 6grenmesini
tanimmlar. Ozel
ogrenme gucliga
olan bireyler,
genellikle okuma,
yazma, matematik
veva diger akademik
alanlarda zorluk
vasarlar. Bu, kisinin
zekastyla ilgili bir
sorun degildir;
ancak, 6grenme
stireclerini isleme
sckillerinde
farkhiliklar vardr.

AKkhisar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

Ozel 6grenme glclUgu turleri
genellikle birbirleriyle iliskilidir ve
bir birey birden fazla 6grenme
guclugu turune sahip olabilir. Her
bir tur, bireyin guclu ve zayif
yonlerine gore farklilik gosterir ve
uygun egitim ve destekle
yonetilebilir.

Turkiyede Ozel Ogrenme
Guclugd’'nan Yayginhgi Nedir?
Ulkeler arasinda 6zel 6grenme
guc¢lugu yayginhgr konusunda
farkli istatistikler bulunmaktadir
ve bu istatistikler Ulkelerin egitim
sistemleri, tani ve tarama
yontemleri, kayit ve raporlama
surecleri gibi faktorlere bagl
olarak degisiklik gbésterebilir.
Turkiye'de 6zel 6grenme guclugu
yayginligi hakkinda kesin veriler
bulunmasa da, egitim ve saglk
kuruluslarinin yaptigi arastirmalar
ve calismalar bu konuda bir fikir
verebilir.

Ozel Ogrenme
Gucligu Tarleri
Nelerdir:

Disleksi
(Okuma
Guglugu)

Diskalkuli
(Matematik
Guclagu)

Disgrafi
(Yazma
Guclugu)

Dispraksi
(Motor Beceri
Guclugu

Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite
Bozuklugu
(DEHB)
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Disleksi (Okuma Gtigliigii) Disgrafi (Yazma Gugltigti)

Disleksi, bireylerin okuma becerilerinde zorluk Disgrafi, bireylerin yazma becerilerinde zorluk
yasadigi bir 6zel 6grenme glcglugudur. Disleksi yasadigi bir 6zel 6grenme guclugudur. Disgrafi
olan bireyler, kelime tanima, sesleri ayirt etme ve  olan bireyler, yazma hizi, el yazisi okunabilirligi ve
okuma hizi gibi alanlarda gucluk ¢cekebilirler. yazili ifade becerileri gibi alanlarda zorluklar

Diskalkuli (Matematik Guicltigii) yasavabilirer.
Dispraksi (Motor Beceri Gticliigii)

Diskalkuli, bireylerin matematik becerilerinde

zorluk yasadigi bir 6zel 8grenme guglugudar. Dispraksi, bireylerin motor becerilerinde zorluk
Diskalkuli olan bireyler, temel matematiksel yasadigi bir 6zel 6grenme gucglugudur. Dispraksi
kavramlari anlama, sayilari dizenleme ve olan bireyler, kas kontrolU, koordinasyon, denge
matematiksel islemleri yapma konularinda ve diger motor becerilerde gucliuk cekebilirler.

gucluk ¢ekebilirler.

Ozel 6grenme giicliigii olan bireyler
genellikle 6zel egitim ve 6gretim
yontemlerine ihtiya¢ duyarlar. Erken
tan1 ve uygun mudahale, bu
bireylerin basarili olmalarini
saglayabilir. Ogrenme giiclugii olan
bireyler icin bireysellestirilmis
ogrenme planlari, destekleyici

Diklkat EkSikligi ve teknolojiler ve 6zel egitim hizmetleri
. .. 9 gibi kaynaklar mevcuttur. Ayrica,
Hlperaktlwte BOZUklugu ailelerin, egitimcilerin ve diger
(DEHB) profesyonellerin igbirligi 6nemlidir,
boylece bireylerin ihtiyaglarina en iyi
DEHB, dikkat eksikligi sekilde cevap verebilirler.

Bu 6zel 6grenme guiclugi
turleri genellikle birbirleriyle
iligkilidir ve bir birey birden fazla
0grenme guclugl tirune sahip

hiperaktivite ve durtusellik
gibi belirtilerle karakterize
edilen bir durumdur. DEHB

f’lar} bireyler, d{kkatlerlnl olabilir. Her bir tiir, bireyin giiclii ve
surdiirme, organize olma ve zayif yonlerine gore farklilik gosterir

gorevleri tamamlama gibi ve uygun egitim ve destekle
alanlarda guclik cekebilirler. yOnetilebilir.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi
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Ozel 63renme Giicliigii’'nde cinsiyetler arasinda
farkhhiklar var mdir?

Ozel 8grenme glicligu,
cinsiyetler arasinda farklilk
gOsterebilir, ancak bu farkliliklar
genellikle karmasiktir ve birgok
degiskenin etkilesiminden
kaynaklanir. Arastirmalar, &zel
6grenme gucldgunidn
erkeklerde ve kadinlarda farkl
siklikta gérulebilecedini ancak
belirli bir cinsiyetin digerinden
daha yUksek bir risk altinda
oldugunu gostermektedir.
Ornegin, disleksi gibi bazi &ézel
6grenme gucgliga turleri
genellikle erkeklerde daha
yaygin olarak gérlar. Bu
durum, beyin yapilarindaki
farkhliklarin veya genetik
faktérlerin rol oynamasiyla
iliskilendirilebilir. Ancak, disleksi
gibi 6zel 8grenme gugligu
tUrlerinin kadinlarda da
bulundugu unutulmamalidir.

Ote yandan, bazi 6zel 6§renme
guc¢lugu turlerinin kadinlarda
daha fazla gérindtgine dair
kanitlar da vardir. Ornegin,
dispraksi (motor beceri
guglugu) gibi durumlar, bazi
arastirmalara gore kizlarda
erkeklere goére daha yaygin
olabilir. Bu durumun nedeni tam
olarak bilinmemektedir, ancak
hormonal, nérolojik veya
genetik faktorlerin rol oynamasi
muhtemeldir.

DEHB gibi durumlarda ise,
erkeklerde kadinlara gére daha
yaygin oldugu gézlemlenmistir.
Ancak, DEHB'nin belirtileri ve
tani kriterleri cinsiyete goére
degisebilir ve kadinlarda daha
az belirgin olabilir, bu da tani ve
raporlama konusunda zorluklar
yaratabilir.

Tiirkiye’de Ozel Ogrenme Giicliigii’niin

Yayginhgi Nedir?

Ulkeler arasinda 6zel &grenme
gugliagl yayginhgr konusunda farkli
istatistikler bulunmaktadir ve bu
istatistikler Glkelerin egitim
sistemleri, tani ve tarama ydntemleri,
kayit ve raporlama suUregleri gibi
faktérlere  bagll  olarak degisiklik
gOsterebilir. TUrkiye'de &6zel 6grenme
gucgliglu yayginhgr hakkinda kesin
veriler bulunmasa da, egitim ve sadlik
kuruluglarinin yaptigi arastirmalar ve
galismalar bu konuda bir fikir

verebilir.

TUrkiye'de son yillarda &zel 6§renme
gugligine yonelik farkindalik
artmistir ve bu dogrultuda yapilan
arastirmalar, ozel 6grenme
gucgligunin yaygin oldugunu

gdstermektedir. Ozellikle okul éncesi
ve ilkokul doénemlerinde tani ve
mudahale 6nem tasimaktadir.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma

Ancak, bazi 6zel &6grenme gucligu
olan bireylerin tani almakta zorluk
yasayabilecedi veya tani konulduktan
sonra uygun destek hizmetlerine
erisimde zorluklarla karsilagsabilecedi
bilinmektedir.

Ozetle, Turkiye'de &zel &grenme
glelugu  yayginligina iliskin  kesin
veriler bulunmasa da, bu durumun
egitim ve sagdlk kurulusglari tarafindan
yakindan takip edildigi ve farkindahgin
arttigr  goérllmektedir. Bu alandaki
arastirmalar ve galismalarin devam
etmesi, 6zel 6grenme glcliglu olan
bireylere daha iyi destek saglanmasi
acisindan 6nemlidir.

Merkezi



DEHB' DE
CINSIYET
FARKI

DEHB gibi durumlarda ise, erkeklerde
kadinlara gore daha yaygin oldugu
gozlemlenmistir. Ancak, DEHB'nin
belirtileri ve tani kriterleri cinsiyete gore

degisebilir ve kadinlarda daha az belirgin

olabilir, bu da tani ve raporlama
konusunda zorluklar yaratabilir.
Sonug olarak, 6zel 6grenme giicliigii ve
cinsiyet arasindaki iligki karmasiktir ve
bir¢ok faktoriin etkilesiminden
kaynaklanir. Bu nedenle, 6zel 6grenme
giicliigii olan bireylerin taninmasi ve
desteklenmesi i¢in cinsiyetle ilgili
genellemelerden ziyade bireysel
degerlendirmeler ve ihtiyaglara dayali
yaklagimlar 6nemlidir.

Beslenme, 6zel 6grenme giigliigii olan

bireylerin performansini dogrudan
etkilemese de, saglikli beslenme
aliskanliklar1 beyin fonksiyonlarini
destekleyerek 6grenme siireglerine
katkida bulunabilir. Ancak, 6zel
O0grenme giicliigii olan bireylerin
bireysel ihtiyaglarina ve saglik

durumlarina gore beslenme onerileri

konusunda bir uzmana danismalari

Onemlidir.

e LTS

Akhisar Rehberlik ve Arastirma

Merkezi

OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN
BIREYLER NASIL BESLENMELIDIR?

Beslenme ile 6zel 6grenme giigliigii arasinda dogrudan bir iliski olmasa
da, saglikli bir beslenme diizeninin beyin fonksiyonlar1 lizerinde olumlu
etkileri olabilecegi bilinmektedir. Dolayisiyla, saglikli beslenme
Onerilerine uyarak, 6zel 6grenme gligliigii olan bireylerin genel
zindeliklerini artirabilir ve 6grenme yeteneklerini destekleyebilirsiniz. Iste
bu konuda dikkate alabileceginiz bazi noktalar:

1.Dikkat ve Konsantrasyon I¢in Beslenme: Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi 6zel 6grenme giigliigii olan bireylerde dikkat ve
konsantrasyon sorunlari sikga goriilebilir. Omega-3 yag asitleri igeren
balik gibi gidalarin tiiketilmesi, bu sorunlari hafifletebilir.

2.Bilissel Fonksiyonlar i¢in Beslenme: Ogrenme, hafiza ve bilissel
islevlerin desteklenmesi i¢in, beyin sagligina katkida bulunan besinlerin
tiiketilmesi 6nemlidir. Ozellikle, yesil yaprakl sebzeler, meyveler, tam
tahilli yiyecekler, balik, kuruyemisler gibi besinler bu agidan faydali
olabilir.

3.Kan Sekeri Dengesi: Kan sekerinin dengede tutulmasi, konsantrasyon
ve 0grenme iizerinde olumlu etkilere sahip olabilir. Bu nedenle, hizli
sindirilen basit karbonhidratlardan ziyade kompleks karbonhidratlar
(tam tahillar, sebzeler) ve protein agisindan zengin yiyecekler titketmek
faydali olabilir.

4.Hidrasyon: Yeterli su igmek, beyin fonksiyonlarini destekler ve
konsantrasyonu artirabilir. Ozellikle, dgrenme siirecinde ve smav
donemlerinde yeterli miktarda su tiiketmek 6nemlidir.

5. Dengeli Beslenme: Genel olarak dengeli ve gesitli bir beslenme diizeni
saglamak, viicudun ihtiya¢ duydugu tiim besin 6gelerini almasini saglar.
Bununla birlikte, asir1 sekerli, islenmis ve yagh gidalardan kaginilmasi
Onemlidir.




REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZLERINDE OZEL
OGRENME GUCLUGU ILE ILGILI YAPILAN GALISMALAR
NELERDIR?

3.Bireysellestirilmis Egitim Planlari: Rehberlik ve
1.Degerlendirme ve Tani: Rehberlik ve aragtirma merkezleri, 6grencinin ihtiyaglarina ve
arastirma merkezleri, 6zel 6grenme . giigliiklerine gore bireysellestirilmis egitim planlari
giicliigii olan bireyler i¢in bireysel olarak \ 1 & olugturabilir. Bu planlar, 6zel 6grenme gligliigii olan
uyarlanmis degerlendirme ve tani o) ol bireylerin egitimde basarili olmalarini saglamak i¢in 6zel

hizmetleri sunabilir. Bu, bireyin gii¢liik olarak tasarlanmustir.

yasadigi alanlari belirlemek ve uygun . .
4 Egitim ve Danigmanlik Programlari: Merkezler, 6zel

ogrenme gligliigii olan bireylere ve ailelerine yonelik
egitim ve danismanlik programlari diizenleyebilir. Bu
programlar, 6grenme giicliigii hakkinda bilgi edinmek,
2.Danismanhk ve Rehberlik: Merkezler, = X etkili 6grenme stratejileri 6grenmek ve destek

Ozel 6grenme giicliigii olan bireylere ve / hizmetlerine erisim konusunda yardimeci olabilir.
ailelerine psikolojik ve duygusal destek ‘ i

saglayabilir. Bu destek, bireyin kendine = ' A j 5.Teknolojik Destekler ve Kaynaklar: Rehberlik ve
giivenini artirmak, stresle basa ¢ikmak ve — . arastirma merkezleri, 6zel 6grenme giigliigli olan bireyler
i¢in uygun teknolojik destekler ve kaynaklar saglayabilir.
Bu, 6grencilerin 6grenme siireclerini desteklemek i¢in
bilgisayar tabanli programlar, sesli kitaplar ve diger
teknolojik araglardan yararlanmalarini saglar.

destek ve stratejilerin gelistirilmesine
yardimci olmak igin 6nemlidir.

O0grenme siireglerini iyilestirmek igin
gereklidir.

OZEL OGRENME GUCLUGU YASAYAN COCUKLARIOLAN
AILELERE ONERILER

1.Bilgi Edinme ve Farkindahk: Oncelikle, 6zel 6grenme giigliigii hakkinda miimkiin oldugunca
fazla bilgi edinmek ve bu konuda farkindalik kazanmak 6nemlidir. Bu, ailenin ¢gocugunun
ihtiyaglarini daha iyi anlamasina ve ona daha etkili bir sekilde destek olmasina yardimet olabilir.

2.Destekleyici Bir Ortam Saglama: Aile, gocuga destekleyici bir ortam saglayarak onun
Ozgilivenini ve 6zsaygisini artirabilir. Basarisizlik yasadiginda cesaretini kirmak yerine, onu
cesaretlendirmek ve basarilarini kutlamak 6nemlidir.

3.1letisimi Gii¢lendirme: Aile, ¢ocugun egitim ve 6grenme siirecine aktif bir sekilde dahil olmali
ve d6gretmenlerle diizenli iletisim halinde olmalidir. Bu, gocugun ihtiyaglarinin ve ilerlemesinin
takip edilmesine yardimei olabilir.

4.Bireysellestirilmis Egitim Planlar1: Aileler, gocuklariin 6zel 6grenme giigliiklerine uygun
bireysellestirilmis egitim planlari olusturulmasina katkida bulunabilirler. Bu planlar, ¢ocugun
gliglii ve zayif yonlerine odaklanarak ona uygun 6grenme ortamlari saglayabilir.

5.Pozitif Yaklasim: Aile, cocugun 6zel 6grenme giiglitklerine odaklanmak yerine, onun giiglii
yonlerini ve yeteneklerini vurgulamalidir. Pozitif bir yaklasim, ¢ocugun kendine giivenini
artirabilir ve motivasyonunu yiiksek tutabilir.

6.Destek Gruplarina Katilma: Ozel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklari olan aileler, benzer
deneyimlere sahip diger ailelerle iletisim kurabilecekleri destek gruplarina katilabilirler. Bu
gruplar, duygusal destek saglayabilir ve bilgi aligverisi yapilmasini saglayabilir.

7.Profesyonel Yardim Alma: Gerektiginde, 6zel 6grenme giigligii konusunda uzmanlasmis
profesyonellerden destek almak 6dnemlidir. Pedagoglar, psikologlar veya 6zel egitim uzmanlari,
¢ocugun ihtiyaglarina uygun olarak degerlendirme yapabilir ve destek saglayabilir.

Bu oOneriler, 6zel 6grenme gii¢ligii olan ¢ocuklari olan ailelere, gocuklarinin egitim ve gelisimine
destek olmalar1 konusunda yardimci olabilir. Ancak her ¢ocugun ihtiyaglari farkli oldugu igin,
ailelerin bireysel ihtiyaglarina ve durumlarina uygun stratejiler gelistirmeleri dnemlidir.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
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Sinir Koymak Nedir?

Cocuk gelisiminde bebeklikten
itibaren kigisel sinir kavrami dénemin
Ozelliklerine gére verilmeye basglanir.
Evde ebeveyninde sinir koymayi,
rolleri, sorumluluklari 6grenen cocuk
okula baglama dbéneminde daha
kolay uyum saglar. Peki nedir bu sinir
koymak? Sinir, Bireyin kendi varligini
digerlerininkinden ayirt  etmeyi,
haklarinin nerede baslayip bittigini
anlamayi saglar. Kendisi ile dig
dunya arasina sinir koymayi égrenen
cocuk dis dunyayl daha kolay ve
guvende kavrar.

il

SINIR KOYMA

YAZAN REHBER OGRETMEN HANDE KOG

Sinir koyma bazen aileler tarafindan kisittama, engelleme gibi olumsuz sekilde
algilanabilir. Bunun aksine sinirlar gocugu daha guvende hissettiren, sebep-
sonug iliskisini kavratan, tutarl ve dengeli bir ortam yaratir. Ebeveyn olarak sunu
iyi bilmeliyiz;, bizim c¢ocugumuz yaptiklarinin sonucunda verecedim tepkiyi
kargisina c¢ikacaklari biliyor mu, bagina bir durum geldiginde gelip sizinle
paylagsma 6zgurligunu kendinde hissedebiliyor mu? Cevabimiz evet ise glvenli
sekilde sinir koymayi evde basglatmigiz demektir.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi




SINIR KOYMADA AILENIN ROLU

Evde sizinle sinirlarini bilen biri
olarak tutarli, gtivenli iletisim
kurmayi 6grenen cocuk diger
insanlara karsida 6zgivene sahip
olarak bu sekilde iletisim
baslatmayi 6grenir. Unutmayin
kendini ifade edemeyen, haksizliga
ugradigini diistinen ¢ocuk
hircinlasir. Biz 6fke yonetimini,
hircinhigini azaltmasini ve etkili
iletisim kurmasini istiyorsak énce
kendini ifade etme becerilerini
gelistirmeliyiz. Cocuk konusmaya
yeni basladigi andan itibaren onu
etkili iletisim ve iliski ortamina alip
kendini ifade etmesine olanak

saglewallylz.
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Tutarli ve glivenli ortam demistik.
iliskilerde tutarli olmak aslinda yer,
zaman, mekan, durum ve kisilere gore
onceki davraniglariyla celismeyen belli
bir neden-sonug iliskisiyle davranislari
surdurmektir. Yani bir kural koyuyorsak
bu herkes icin gecerlidir eger istisnalari
varsa bu kural koyulurken
belirlenmelidir. Eger bizim kontrolimuz
disinda sinir ihlalleri hos gortlurse
sinirlar bir siire sonra kalkar ve ¢ocuk
icin sinirlarin tutarhligr ortadan kalkmis
olur.

En basta da dedigimiz gibi sinirlar
cocugun gelisim donemi 6zelliklerine
gore belirlenir ve bu sinirlar en bastan
cocugun duygularini ifade etmesini
engelleyici, sevgi ve ilgi ortamini ihmal
eden sinirlar olmamalidir. Cocuga en
temelde ailede hissettirmemiz gereken
durum givendir. Dogru sinirlar cocugun
ve sizin guven baginizi gelistirir, sevgi
ve ilgi ortamini gelistirir.

Merkezi



KURALLAR NASIL OLMALIDIR?

Kurallar kisa, net ve anlasilir
olmalidir. Cocuklar eger kurallara
cok fazla karsi geliyor ve “Hayir”
kelimesini ¢ok sik kullaniyorlarsa iki
secenek arasindan se¢gmesi
saglanabilir. Kurallarin pekismesi icin
zaman gerekebilir. Hatirlatmak igin
sakin ve kararli bir ses tonuyla
tekrarlayin, g6z kontagi kurun,
“Latfen, rica etsem, yalvaririm” gibi
s6z Obeklerinden uzak durun. “.......
yapmani bekliyorum.” gibi kaliplar
kullanin. Siddet, 6fke gibi tepkiler
cocukta korku yaratabilir. Korku
duyan cocuk ileride sayqg!
gOstermekte zorlanacaktir.

Evde cocugunuzun sinirlarina da ayni
sekilde saygl duymalisiniz. Odasina izin
isteyerek girmek, onunla alakali alanlarda
sorumluluklarin ¢cocugun kendisinde
olmasi gibi durumlarla kendi sinirlarini
korumayi 6grenecektir. Cocukta
bebeklikten yetiskinlige kadar durti
kontroliiniin olugmasi bu yaslardan baslar
ve en basta izin istemeyi davranis haline
getirmesini saglayarak buradan
baslayabiliriz. Sinirlar buyimenin
Olcutudur. Dartulerini kontrol eden,
kendisinin ve karsisindakinin sinirlarina
saygl duyan ¢cocuk empati gelistirme,
etkili iletisim kurma becerilerini daha rahat
hayatina koyabilir.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi



AILE TIPLERINE GORE SINIR

KAVRAMI

Bir glin cocuklarimiz bizden bagimsiz hayatlar kurup kendi secimlerini
yapacaklar burada hem kendi cocugumuz hem de cocugumuzun hayatinda
olacak diger insanlar icin cocugumuzun sinir koyma becerileri belirleyici
olacaktir. Kendi fikrini sdyleyebilen, kendi hakkini savunabilen, yasadigl sorunlari
guvenle bizimle paylasabilen bir cocuk yetistirmek karsilikli saygiyla baslar.

- Kisitlayici aile tipiyle bayiyen
cocuklar;

Devamli koruyucu ve cocuk icin
onun adina karar koyan ve eyleme
gecen kisi ailesi olarak siz olursaniz
toplum icerisinde baskalariyla
iletisime girdiginde ayni davranisi
diger insanlardan da beklemeye
baslar. Manipulasyona,
baskalarinin géruslerinin etkisinde
kalmaya, baskalarinin dedikleriyle
hareket etmeye daha acik olur.
Kendi akli ve vicdani
muhakemesini cocugun kendisinin
yapmasi 6zguvenini arttirir.

- Sinirlan belirsiz ailelerde biiyiuyen ¢ocuklar;

Hig sinirlari olmayan ihmal edilmis sekilde buyuyen ¢ocuk kendi sinirlarina saygi
gosterilmedigi ve sinir kavramini bilmedigi icin toplum icerisine girdiginde
karsisindakine de bu sekilde davranir. Zarar gérmeye acik hale gelir ve durtusel
davranislar gosterir, okul gibi kurallari olan ortamlara alisik olmadigi icin yadirgar ve
kendini cevreden izole etmeye baslar, hangi davranis ya da hangi kisi guvenli iligki
belirtisi gosteriyor belirsizligi yasadigi icin guivenli baglanma gerceklestirmekte zorlanir
ve kaygilanir.

Tutarsiz sinirlari olan ailede buyutyen cocuklarda 6grenme ve sorumluluk kazanmayi
engelleme durumu vardir. Sinirlar zamana, mekana ve kisiye gore degismekte ve sinir
olmaktan ¢ikmaktadir. Duruma goére degisken olan sinirlar ayni sekilde cocugumuzda
da bu durumlari gizleme ihtiyacini tetikleyebilir. Gizleme, sir saklama gibi davranislar
ailenin de tepkisinin ne olacaginin bilinmediginden kaynakli olabilir ve riskli durumlari
beraberinde getirebilir.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
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GUVENLI BAGLANMA
GUVENLI ILETISIM

SAGLAM SINIRLAR

Cocugumuzun guvenli bir sekilde bizimle yasantilarini paylasabilecegi, sorun ve
catisma durumlarinin catisma ¢6zme yollaryla ¢6zulebilecegini bilmesi cocukta
“Ailem tarafindan anlasiliyorum.” hissini yaratarak gtivenli baglanma saglar.
Ozellikle ergenlik déneminde bu anlasilirhgin hissedilmesi gelecek yillarda da
ailenin ¢ocuk igin gtvenli bir liman oldugunun hissini yaratmis olur.

Hem kendi cocugumuz hem de ¢evresindeki tim ¢ocuklar icin sinir koyma
becerilerin gelistirilmesi gelecegin yetiskinleri olacak ¢cocuklarimiz icin koruyucu
ve Onleyici olan énemli bir unsurdur. Kicuk yastan itibaren aile, 6gretmen ve
6grenci isbirligi icerisinde desteklenme etkili olacaktir.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi




USTUN YETENEKLI OGRENCILERIN
OZELLIKLERI VE EGITSEL TANILANMA
SURECI

YAZAN REHBER OGRETMEN RAMAZAN HASLAMALAR

Ustiin Yetenekli

Ustin yetenekli cocuklar genellikle

g O C u kl O r I n akademik, sanatsal, liderlik veya yaratici
alanlarda diger cocuklardan one ¢ikan
belirgin yeteneklere sahip olan

° ° bireylerdir. Bu cocuklarin bazi belirgin
Ze I e rl Ozellikleri sunlar olabilir:

1.Hizh Ogrenme: Ustin yetenekli
. cocuklar genellikle yeni bilgileri hizla
N e ‘ e rd I r? Ogrenir ve kavrarlar. Bu cocuklar
i genellikle derinlemesine 6grenme

yeteneklerine sahiptirler.
o ‘ 2.Yaraticilik: Sanatsal veya problem
- cO6zme yetenekleriyle dne cikarlar.
Yaratici dusunme ve farkli ¢cozum yollari
* \ bulma konusunda ustun yeteneklidirler.
,/ — 3.Analitik Dasiinme: Karmasik
problemleri analiz etme ve parcalara
ayirarak ¢cozme yetenekleri vardir.
/ 4.Merak ve ilgili: Cesitli konulara ilgi
B duyarlar ve derinlemesine 6grenme
istegi gosterirler. Meraklidirlar ve soru
) sormaya meyillidirler.
5.Bagimsizlik: Kendi baslarina
calisabilme ve 6grenme istegi tasirlar.
Ogrenme sureclerini yonlendirmede ve
kendi hedeflerini belirlemede daha
bagimsizdirlar.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
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Yeteneklerinin
Tespiti Nasil Olur?

Yeteneklerinin tespiti genellikle cesitli
yontemlerle yapilir:

1.Yetenek Testleri: Genellikle psikolojik
testler ve degerlendirmeler kullanilarak
cocugun bilissel ve akademik yetenekleri
Olculur. 1Q testleri gibi araclar
kullanilabilir.

2.Performans Degerlendirmeleri:
Cocugun sanatsal, muzikal veya spor gibi
alanlardaki performansi
degerlendirilerek yetenekleri
belirlenebilir.

3.Gozlem ve Raporlama: Ogretmenler,
veliler ve diger yetiskinlerin gozlem ve
raporlari da cocugun yeteneklerinin
tespitinde 6nemli bir rol oynar.
4.Portfolyo Degerlendirmesi:
Cocugun yaptigl projeler, sanatsal
calismalar veya diger aktivitelerden
olusan bir portfolyo, yeteneklerin
tespitinde kullanilabilir.

5.Mulakatlar ve Gorusmeler:
Cocugun ilgi alanlari, motivasyonu ve
yetenekleri hakkinda yapilan mulakatlar
ve gorusmeler, tespit surecine katki
saglayabilir.

Bu yontemler birlikte kullanilarak
cocugun ustun yetenekleri tespit
edilebilir. Ancak 6nemli bir nokta, her
cocugun yetenekleri farkli oldugu icin
tespit sUrecinin cocugun bireysel
ozelliklerine uygun olmasi ve ¢oklu
perspektiften degerlendiriimesidir.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi



Ustiin yetenekli
cocuklarin velilerinin
yapmasi gerekenler
nelerdir?

Ustiin yetenekli cocuklarin
velileri icin yapilmasi

gerekenler sunlar olabilir:

1.Gocugun Yeteneklerini Tanima:
Oncelikle, gocugunuzun Ustun
yeteneklerini tanimak ve fark etmek
énemlidir. Cocugunuzun ilgi alanlari,
gugla yoénleri ve potansiyeli hakkinda
farkindalik geligtirmek igin dikkatlice
gozlem yapin.

2.Uygun Egitim Ortami Saglama: Ustin
yetenekli gocuklar genellikle siradan
egitim programlarindan daha fazla
tesvik ve ilgi gerektirirler. Bu nedenle,
cocugunuzun ihtiyaglarina uygun bir
egitim ortami saglamak igin okul ve
6gretmenleriyle iletigim kurun.
3.Destekleyici ve Tegvik Edici Olma:
Cocugunuzun ilgi alanlarini destekleyin

W' -g ) ?'.;\

ve onu tesvik edin. Basarili oldugu 6.Bilin¢li Kararlar Alma: Cocugunuzun egitiminde
konularda 6dullendirme yaparak ve gelisiminde karar alirken bilingli olun.
motivasyonunu artirin ve 6zguvenini Profesyonel danigsmanlik ve rehberlik alarak
gelistirin. cocugunuzun potansiyelini en iyi sekilde
4.Firsatlar Sunma: Cocugunuzun yénlendirin.

yeteneklerini geligtirebilecedi firsatlar 7.Dengeli Bir Yagam Saglama: Ustln yetenekli
sunun. Sanat, muzik, spor veya bilim gibi gocuklar genellikle yogun bir akademik veya ekstra
alanlarda ekstra aktiviteler veya kurslar aktivite programina sahip olabilirler. Bu nedenle,
duasunebilirsiniz. dengeli bir yasam saglamak icin zaman ydnetimi,
5.Esneklik ve Destek: Cocugunuzun dinlenme ve sosyal etkilesim gibi alanlara da
6grenme surecinde esneklik saglayin. 6nem verin.

Ogrenme hizi ve tarzi genellikle diger Bu tavsiyeler, Gstun yetenekli cocuklarin velileri igin
cocuklardan farkl olabilir, bu nedenle genel bir gcergeve olusturur. Ancak her gocugun
gocugunuzun bireysel ihtiyaglarina intiyaglari farkli oldugu igin bireysel olarak uygun
uyum saglamaya galigin. destek ve yonlendirme saglamak énemilidir.

Profesyonel rehberlik ve danigmanlik
hizmetlerinden faydalanarak gocugunuzun
potansiyelini en iyi sekilde destekleyebilirsiniz.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
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Spinal Muskiiler Atrofi (SMA) genellikle
kaslarin kontroliinden sorumlu olan
motor néronlarda bir eksiklik veya
hasar nedeniyle ortaya ¢ikar. SMA'nin
belirtileri, hastaligin tipine, siddetine ve
yasina bagl olarak degisebilir.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma

7 SPINAL MUSKULER ATROFI

(SMA)

YAZAN FIZYOTERAPIST RAMAZAN YURT

SMA Belirtileri

Kas Zayifligi ve Gligsuzliik: SMA'nin en
belirgin belirtisi kas zayifigidir. Bu zayiflik
genellikle yaygin olarak goérulur ve kas
tonusunda azalma ile karakterizedir.

Motor Becerilerin Kaybi: SMA, genellikle
bebeklik veya cocukluk déneminde
ortaya ¢ikar. Bu nedenle, tipik belirtiler
arasinda emekleme, oturma, ydrime
gibi motor becerilerin kaybi bulunabilir.

Solunum Zorlugu: SMA, solunum
kaslarini etkileyebilir, bu da solunum
guclugune neden olabilir. Solunum
zorlugu belirtileri arasinda nefes almada
zorluk, hizli nefes alma, nefes alma
sirasinda gurultd ve gece uyku sirasinda
uyku kalitesinde dusus bulunabilir.

Beslenme Sorunlari: Kas zayifligi ve
solunum zorlugu, SMA hastalarinda
beslenme sorunlarina neden olabilir. Bu
durum, emme ve yutma gucglugy, kilo
kaybi veya besin allminda zorluk olarak
kendini gosterebilir.

Kas Atrofisi: SMA, kaslarda atrofiye
(kaculme) neden olabilir, bu da kaslarin
gugsuz ve ince gérinmesine neden
olabilir.

Merkezi




SMA

[ ] [ ]
Tedavileri
Spinal Muskuler Atrofi (SMA) tedavileri genellikle
hastaligin tipine ve siddetine bagl olarak degisir. Her hasta farkli oldugu igin
Bazi yaygin tedavi yéntemleri sunlardir: tedavi planlari da kigiye
Nusinersen (Spinraza): SMA'nin tedavisinde 6zeldir. Bu nedenle, bir
kullanilan bir ilagtir. Bu ilag, SMA'nin neden doktora danigarak en
oldugu genetik bozuklugu hedef alarak sinir uygun tedavi se¢eneklerini
hucrelerindeki protein Gretimini artirir. belirlemek 6nemlidir.

Onasemnogene abeparvovec-xioi
(zolgensma): Bu gen tedavisi, SMA tip 1 olan
bebeklerde kullanilan bir tedavi ydntemidir.
Hastalikl geni duzeltmek veya degistirmek icin

kullanihr.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon: Bu, SMA o ‘\
hastalarinin kas glictnu ve hareket kabiliyetini L an‘ ,,
artirmaya yardimci olabilir. Fizyoterapistler, A

kaslari guclendirmek ve eklemleri esnek tutmak \

icin egzersiz programlari olugtururlar.
Solunum Tedavisi: SMA'nin ilerlemesiyle
solunum guglukleri ortaya ¢ikabilir. Solunum
cihazlari veya solunum terapistlerinin
yénlendirdigi egzersizlerle bu sorunlar
yonetilebilir.

Beslenme Destegi: SMA hastalarinin bazilari
beslenme sorunlari yasayabilir. Beslenme
uzmanlari, hastalarin yeterli besin almasini
saglama igin 6zel diyet planlari olugturabilirler.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
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SMA tasiyicisi olan bireyler,
genetik danigmanlik alarak
potansiyel risklerini

anlamalarina ve gerektiginde
alinabilecek 6nlemleri
6grenmelerine yardimci
olabilirler.

Spinal Muskuler Atrofi (SMA)
tasiyiciligl, bir kiginin SMA hastasi
olmamasina ragmen SMA
genlerinden birini tagimasi
anlamina gelir. SMA genlerinden
birinin normal kopyasini tasiyan
bireyler "tasiyici” olarak adlandirilir.

SMA tastyiciligi olan bireylerin
genellikle herhangi bir
semptomlari yoktur ve normal bir
yasam surdurdrler. Ancak, bu
kigilerin gelecekte cocuk sahibi
olmalari durumunda SMA riskini
tasiyan bir cocuk sahibi olma
olasihgi vardir.SMA tasiyiciligini
belirlemek igin genetik testler
yapilabilir. Bu testler, bireyin SMA
genlerinde herhangi bir mutasyon
tasiyip tagimadigini belirlemeye
yardimci olur.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
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OTIZM

YAZAN OZEL EGITIM OGRETMENI NESLIHAN KAYA

Otizm dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda
ortaya c¢ikan néro-gelisimsel bir farklihiktir.
Bebeklik doneminden belirtiler gostermeye
baslamaktadir.

OTIZM BELIRTILERI
NELERDIR?

¢ Bebek emzirirken g6z temasi kurmama ya da glilimsememe
ilerleyen yillarda ismine tepki vermeme

¢ Oyun kurmakta zorlanma

e Sosyal etkilesim sorunlari,

o Tletisim kurmakta zorlanma ,

e Tekrarh davramsglar

* Geg konugma

¢ Doénen nesneleri izleme,

¢ Sebepsiz yere glilme , aglama

¢ Komut almakta zorlanma

e El cirpma , sallanma , dénme gibi davramslar varsa hastaneye
bagvurup uzmanlardan yardim almalisimz

b

Otizm teshisi igin dncelikle tibbi yardim almahsimz. Uzman goérisleri,
uygulanacak zeka testleri, dil-gelisim testleri ile tani konulmaktadir.
Cocuguma otizm tamsi konuldu ne yapmaliyim diyorsamz hemen
ilcenizde veya ilinizde bulunan bir Rehberlik Arastirma Merkezi ne
bagvurarak egitsel degerlendirme stirecini baglatmalisimiz. Daha sonra
alacaginizi destek editimle c¢ocugunuzun otizmle basa ¢ikmasina
yardimel olabilirsiniz.Unutmayin ki erken tam ve egitim bizim igin ¢ok
6nemli .

ARTAN TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI NE
YAZIK KI OTIZM

SAYILARINI OLDUKCA
ARTTIRDI.

Artik her 36 cocuktan 1ine otizm tanisi
konulmaktadir. Cocuklarimizin 2 yasina
kadar ekrandan wuzak tutalim. Bol
oyunlar oynayip sohbet edelim. Telefon
ve tabletlerle ekran bagimlisi
cocuklarimiz olmasin .

Akhisar Rehberlik ve Arastirma

Merkezi



OTIZMLI GOCUKLAR
KAYNASTIRMA EGITIMINE
AZIRLAMA

YAZAN OZEL EGITIM OGRETMENI UMMU OZBAY

Bir ¢ocugun yeni bir okula baglamas: kendisi ve gevresi icin stres
kaynaQudir. Otizm veya asperger tamsi olan bir cocugun okula
basglamasi ise yeni bir ortam yeni bir okul ve yeni arkadasglar yeni
6gretmen ( bildigi ve alistig: kisiler ve rutinler yerine yenilerin almasi)
kendini glivende hissetmemesine endise ve strese yol agar .

OKULA HAZIRLIK ICIN NELER
YAPILABILIR?

Yeni ortama yeni Ogretmene arkadaslara alismak yeni rutinler
olusturmak ve yeni kurallar1 anlamak bunlara uymak zaman alir. Bu
nedenle ¢ocuk okulun ilk glinlerinde;

-Ajite olabilir.

- Hirgin agresif olabilir.

- Akademik ve diger alanlarda daha énceki performansindan daha diisiik
performans gosterebilir .

As' I1 bir 6grenci icin yeni duruma aligma siirecinde giin icinde
okulda stres yaratan baska olaylarda olabilir . Bunlar ;

- Ortamda belirsizlik ders planinda degisiklik

- Beklemeyi gerektiren durumlar

- Olasi tehlikeler ,hasta olmak, gereksinimlerini bildirememek

- Egyalarini kaybetme

- Hayir denme azarlanma ve benzeri tatsiz olaylar

- Gurlltt engelleme ,dokunulma kalabalik hissi

- Hediye alma , takdir edilme ve benzeri hog olaylar

- Kendini gésterememe

- Parlak 151k veya yetersiz 1s1k

- Ritlieli tamamlayamama ritiielin engellenmesi

- Yiyecek ve icecegin istedigi anda hazir olmamasi.

Bu nedenle bir okuldan bagka okula gegig yapmadan oénce g¢ocugun
hazirlanmasi; diger bir deyisle gecis calismalarimin  yapilmasi
gerekmektedir. Her gecis plam hazirlama stireci 6zel egitimdeki
eg@itimcisi ve aile igbirlidi ile yapilmal ve ekibe cocugun yeni okulundaki
6gretmeni okul psikologu/ rehber 6gretmeni dahil edilmelidir. Gegisgin
basarili olmas: aile, 6zel egitim okulundaki egitimcisi ve yine okuldaki
6gretmenin isbirliine baghdir. Aile ve ¢ocugun 6zel egitimcisi ¢ocuk
hakkindaki bilgileri 6zellikleri egitim siirecindeki kazanimlar1 hoglandi
ve hoslanmadi§: seyleri duyusal tercihleri 6grenmesinde etkili olan
denenmis stratejileri vb bilgileri yeni 6gretmenle paylagsmalidir. Bu
bilgilendirmenin gériigmelerle c¢ocukla ilgili yazii bir rapor vererek
cocugun 6zel egitim okulunda ¢alisirken gézlemlenmesi gibi yontemler
kullanilarak yapilmasi 6nerilmektedir.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma

Merkezi



*Slnav kaygisi SI NAV
nedir? Sinav KAYGISI

kaygisini
azaltmak igin o YAZAN
o REHBERLIK BIRIMI BOLUM BASKANI
neler Yapl labilir? REHBER OGRETMEN iLKAY YENAL
o |

SINAV KAYGISI NEDIR?

Sinav kaygisi, bir bireyin sinav
oncesinde veya sinav sirasinda
yasadigli yogun endise, stres ve
kaygl durumudur. Bu durum,

ozellikle dnemli sinaviar 6ncesinde
ortaya ¢ikabilir ve kiginin
performansini olumsuz etkileyebilir

N

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi



Sinav kaygisiyla basa ¢ikmak ve

azaltmak icin asagidaki

yontemlerden faydalanilabilir:

1.Hazirlik ve Planlama: Sinav kaygisini
azaltmanin en etkili yollarindan biri iyi bir hazirlik
yapmaktir. Sinav konularini dnceden
belirleyerek zamani iyi planlayin ve duzenli bir
calisma programi olusturun.

2.Pratik Yapma: Sinav dncesinde pratik testler
¢cbzerek sinav formatini ve soru tarzlarini
ogrenin. Bu, sinav gunu daha fazla 6zguvenle
yaklagsmaniza yardimci olabilir.

3.Saghklh Yasam Tarzi: Saglikli beslenme,
duzenli egzersiz ve yeterli uyku, stresle basa
¢ltkmada énemli rol oynar. Bu nedenle, saglikli
bir yasam tarzi benimseyerek sinav kaygisini
azaltabilirsiniz.

4.Derin Nefes Almak ve Rahatlama Egzersizleri:
Sinav édncesinde derin nefes alma ve rahatlama
egzersizleri yaparak stresi azaltabilirsiniz. Nefes
egzersizleri, vicut ve zihin Uzerinde
sakinlestirici bir etkiye sahiptir.

5.0lumlu Dusinme: Olumsuz dusinceleri
olumlu dusUncelerle degistirerek sinav kaygisini
azaltabilirsiniz. Kendinize guveninizi artirmak
icin olumlu ifadeler kullanin ve basariya
odaklanin.

6.Sosyal Destek: Aile, arkadaslar veya
ogretmenlerden destek almak da 6nemlidir.
Sinav kaygisiyla basa ¢ikma konusunda
duygusal destek almak ve paylagsmak
rahatlamaniza yardimci olabilir.

7.Meditasyon: Meditasyon teknikleri, zihni
sakinlestirmek ve stresi azaltmak i¢in etkKili
yontemlerdir. Bu teknikleri ginlUk olarak
uygulayarak sinav kaygisini azaltabilirsiniz.

Onerilen yéntemlerden bir veya
birkagini deneyerek kendiniz
icin en etkili olani bulabilir ve
sinav kaygisini azaltabilirsiniz.

EJer sinav kaygisi yogun ve
yonetilemez bir durum haline
geliyorsa, bir psikolog veya

danigmanla goértismek de
faydali olabilir. ~

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi



Akhisar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

DESTEK
EGITIM
ODASI

Yazan
Ozel Egitim Birimi Bsliim Baskan
Rehber Ofretmen Kenan EVCI

Okul ve kurumlarda, Tam zamanli
kaynastirma/bUtUnlestirme yoluyla egitim
uygulamalari kapsaminda yetersizligi
olmayan akranlariyla birlikte ayni sinifta
egitimlerine devam eden 6grenciler ile 6zel
yetenekli 6grencilere ihtiyag duyduklari
alanlarda destek egitim hizmetleri verilmesi
icin dizenlenmis ortama denir.

OKULLARDA DESTEK EGITIiM
ODASI NASIL ACILIR?

ilce Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu tarafindan
kaynastirma/butUnlestirme yoluyla egitim
uygulamasi kapsaminda okula yerlestirilen
6zel egitim ihtiyaci olan égrenciler igin her
tdr ve kademedeki okullar blinyesinde il/ilge
milli egitim mudurlUklerince destek egitim
odasi agilir.




DESTEK EGITIM ODASI ACMAK
ZORUNLU MUDUR?

Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim

uygulamalar1 kapsaminda yetersizligi olmayan

: ¥« | akranlariyla birlikte ayn1 sinifta egitimlerine devam

: eden 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler ile 6zel
yetenekli 6grencilerin 6grenim gordiigii Okul Oncesi,
ilkogretim ve ortadgretim okullarinda Ozel Egitim
Hizmetler1Y onetmeliginin 23. Maddesinin 1. Fikrasinin
¢ bendi ve 25. Maddesinin 1. fikralar1 geregince*“Destek

Egitim Odas1” agilmasi zorunludur.

OKULLARDA DESTEK
EGITIMODASI NASIL
ACILIR?

Destek Egitim Odasi agilisinda;

« Okul Yonetimi Destek Egitim Odasinin agilmasiyla ilgili Okul Rehberlik Hizmetleri Yiiriitme
Komisyonu toplantisini diizenleyerek ilgili kararlar alir.

« Okul yonetimi okulunda Tam Zamanli Kaynastirma/ Biitlinlestirme yoluyla egitimine devam
eden 6grenci sayisina bagl olarak (Ozel Yetenekli Ogrenciler dahil)Okul Rehberlik Hizmetleri
Yiiriitme Komisyonu toplanti tutanaklari ile Tlge Ozel Egitim Hizmetleri Kuruluna Destek
Egitim Odasi agilmasi igin miiracaatta bulunur.

« Tlge Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu miiracaatta bulunan okul biinyesinde Destek Egitim odasi
acilmast i¢in Ilce Milli Egitim Midiirliigiine teklifte bulunur.

. Tlge Milli Egitim Midiirliigii onayi ile miiracaatta bulunan okul biinyesinde Destek Egitim
odasi acilir.

« Destek egitim odasinda egitim alacak 6grenci sayisina gore okulda birden fazla destek egitim
odas1 agilabilir.

« Acilis onaylari, agilacak her bir destek egitim odasi i¢in ayri ayri olacak sekilde bir defaya
mahsus alinir.

« Fiziki sartlar1 nedeniyle destek egitim odasi agilamayan okullarda ilge milli egitim
miidirliklerinin onay1 dogrultusunda fen laboratuvarlari, resim atolyeleri, miizik odalar1 vb.
uygun alanlar destek egitim odasi olarak kullanilabilir.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi
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DESTEK EGITIM ODASINDA EGITIM VERMEYE NASIL
BASLANIR VE VERILECEK EGITIMDE NELERE DIKKAT

EDILMELIDIR?

« Okul yonetimi Destek Egitim Odasinin agilis onayi geldikten sonra okulunda Tam Zamanli
Kaynastirma/ Biitiinlestirme yoluyla egitimine devam eden 6grenci sayisina bagl olarak (Ozel
Yetenekli Ogrenciler dahil) BEP gelistirme birimi toplantilarini yapar. ( toplantilar her bir 6grenci
i¢in ayri ayri yapilir.)

« -Okul BEP Gelistirme Birimi toplantilarinda 6grenci velisinin ve sinif/sube rehber
ogretmenlerinin, dersine giren tiim 0gretmenlerin goriisii alinmali ve karar tutanaginda
belirtilmelidir. Veli, 6grencisinin Destek Egitim Odasinda egitim almasini istemiyorsa bu
durum Okul BEP Gelistirme Birimi toplant1 tutanaginda karar altina alinmal1 ve ayrica
veliden bu durumu belirten dilek¢e alinmalidir.

« ‘Destek Egitim Odasinda egitim BEP gelistirme biriminin planlamasi dogrultusunda okulun ders
saatleri i¢inde veya diginda ihtiya¢ halinde hafta sonu da planlanabilir.

« -Destek Egitim Odasinda 6grenciye ders saatleri iginde egitim verilecekse destek egitim almasi
planlanan dersin saatinde o derse iliskin egitim verilir.

« ‘Destek Egitim Odasinda,Tam Zamanl Kaynastirma kapsaminda sinifinda uygulanmasi igin
dersine giren 6gretmen tarafindan hazirlanan Bireysellestirilmis Egitim Programi uygulanir.

« -Ozel yetenekli 6grencilerin yetenek alanlari dogrultusunda takip ettikleri dersler destek egitim
odasinda zenginlestirme ve hizlandirma yoluyla farklilastirilarak verilir. Bu programlar
ogrencilerin devam ettikleri 6rgiin egitim kurumlarinda uygulanan egitim programu ile biitiinliik
olusturacak sekilde planlanir ve yuritilir.

. -Destek Egitim Odasinda 6grenciye verilecek egitim ile ilgili alinan BEP kararlar1 Egitim- Ogretim
yili sonuna kadar gegerlidir. Yeni Egitim - Ogretim yili basinda Tam Zamanli Kaynastirma
Egitimine devam eden her 6grenci igin BEP toplantisi yapilarak Egitim- Ogretim yili siiresince
ogrenci ile ilgili alinacak kararlar belirlenmelidir.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi



UYGULAMALIBECERIEGITIMLERI NASIL

SUNULUR?
Destek egitim odasinda egitim alan 6grenciler i¢in uygulamali beceri egitimi yapilmasi

gereken derslerde BEP gelistirme biriminin goris ve 6nerileri dogrultusunda, sinif,
atolye, laboratuvar vb. ortamlarda grup iginde birebir egitim yapilacak sekilde destek

egitim hizmeti sunulabilir.

BiR OGRENCI DESTEK EGIiTiM
DESTEK EGIiTiM ODASINDA
ODASINDA OGRENCILERE GRUP
HAFTADA KAC OLUSTURULARAK
SAATEGITIM EGITiM VERILEBILIR
ALABILIR? Mi?

‘Destek Egitim Odasinda Destek egitim odasinda

egitim alacak 6grenciler, ogr;ncﬂerml egl’iﬁzk )
bu ogrencilere okutulacak pf ! ornlial?.s aE. 1 .. te.l ©
dersler ile 6grencilerin alihiataic BITe DIt catim .y
alacag haftalik ders saati yapilir. Ancak, BEP gelistirme
. e biriminin karari
BEP gelistirme biriminin dosrult J Ktizind
y ogrultusunda gerektiginde
karar1 dogrultusunda e
belirlenir. Bu planlama egitim performansi aynt
haftalik toplam ders seviyede olan 6grencilerle bire

saatinin %40’ mn1 ble‘ eglt-lrl}lnbyanlncclia elz.t?zla 3
asmayacak sekilde ogrenvcmm 1rve.1r.a .aeg1 im
alacagi grup egitimi de
yapilir. .

yapilabilir.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi




DESTEK EGITiM ODASINDA HANGIi OGRETMENLER GOREV
ALABILIR?

Akhisar Rehberlik ve Arastirma

Merkezi

‘Destek egitim odasinda; 6grencilerin
egitim ihtiyaglar takip ettikleri egitim
programi ve 0grencilerin kayitl olduklari
kademe esas alinarak 6zel egitim
ogretmenleri, okul dncesi 6gretmenlert,
sinif ve diger alan 6gretmenleri okul
yonetiminin teklifi dogrultusunda il veya
ilge milli egitim mudirliiklerince
gorevlendirilir.

-Ilkokul ve ortaokullardaki destek egitim

odalarinda 6zel yetenekli 6grencilere
egitim vermek tlizere iist kademelerde
gorev yapan alan 6gretmenleri de
gorevlendirilebilir.

Ilkokullarda sinif 6gretmenleri, alan
ogretmenlerinin derse girdigi saatlerde de
destek egitim odasinda
gorevlendirilebilirler.

00

Destek egitim odasinda gorev
alacak 6gretmen ihtiyacinin
karsilanamadig durumlarda ek
ders ticreti karsiligi
calisandgretmenlerdengorevlend
irmeyapilabilir.

Bu 6gretmenlerden haftalik
girebilecegi ders saatini
dolduranlara destek egitim
odasinda ders gorevi verilemez.
‘Destek egitim odasinda gorev
alacak ogretmenlerin ¢alisma
programlar1 okul yonetimince
yapilir.

-‘Okul miidiirti ve mudiir
yardimcilar1 destek egitim
odalarinda gorevlendirilmez.
‘Destek egitim odasinda verilen
derslerin ek ders ticreti %25
artirrml 6denir.




DESTEK EGIiTIiM ODASINDA YURUTULECEK EGIiTIiM
HIZMETLERININ PLANLAMASIKIMTARAFINDAN
YAPILIR?

Destek egitim odasinda egitim alacak Ozel Egitim Hizmetleri Kurul Karari,
ogrenciler ile egitim hizmeti sunacak BEP Gelistirme Birimi Toplanti Karari
O0gretmenlerin hangi giin ve saatlerde destek Ders Programi Cizelgesi,

egitim odasinda egitim vereceklerine iliskin Ogretmen dilekgeleri,

planlama okul yonetimince yapilir. Okul Veli dilekgesini

Yo6netimi Tlge Milli Egitim Miidiirliigiinden

Onay alinmak iizere;

Ilge Milli Egitim Miidiirliigii Ozel Egitim Biirosuna gonderir. flge Mili Egitim Miidiirliigiinden
onay geldikten sonra Destek Egitim Odasinda egitim verilmeye baslanir. Ogrencilerin devam
takip vb. durumlar1 okul yonetimince sinif defteri tutulmasi yoluyla kayit altina alinir.

DESTEK EGIiTiM ODASINDA
EGITIiM DESTEGI ALAN
OGRENCININ BASARI
DEGERLENDIRMESI NASIL

YAPILIR?
«+ -Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takip

ettikleri programlar temel alinarak egitim
performansi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda BEP
hazirlanir. BEP’te; 6grenci igin gerekli destek
egitim hizmetlerinin tiiri, siiresi, sikligi,
kimler tarafindan nerede ve nasil
saglanacagina iliskin bilgiler yer almalidir.
BEP gelistirme biriminde 6zel egitim ihtiyaci
olan 6grencinin egitim siirecinde sinifinda
dersine giren 6gretmenler ile Destek Egitim
Odasinda gorev alan 6gretmenler yer alir.
Ogrencinin genel basari degerlendirmesinde
smifta yapilan degerlendirmenin yani sira
destek egitim odasinda yapilan degerlendirme
sonuglar1 da dikkate alinarak BEP
dogrultusunda 6grenci basarisinin
degerlendirmesi yapilir.

-Ogrencinin destek egitim odasinda egitim
aldig1 derslere iliskin, degerlendirme
siireclerinde kullanilan 6lgme araglari, ¢alisma
kagitlari/defterleri donem sonu raporuyla
birlikte okul idaresine teslim edilir.

Akhisar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi



2023-2024 EGITIM OGRETIM YIL
2. DONEM FAALIYETLERIMIZ

OKUL ZIYARETLERIMIZ
(SUBAT-MART-NISAN AYLARI)

2023-2024 EQitim 6gretim yilinin ikinci déoneminden itibaren
psikolojik danismani olmayan okullarin rehberlik ihtiyaclarini
karsilama adina okullara rehberlik destegi vermek adina
ziyaretlerde bulunduk. Ogrenciler ile sinif rehberligitcalici .
o0gretmen ve veli bilgilendirme seminerleri Uzerinden
calismalarimizi uyguladik.

Okullarda;

« Mahremiyet& ihmal istismmardan Korunma
e Akran Zorbaligi

e Bilincli Teknoloji Kullanimi

e Sinir Koyma

« Psikolojik Saglamlik kazanimlarini isledik.

ZIYARET ETTIGIMIZ OKULLAR

e Akhisar Sehit Ahmet Tezcan ilkokulu

Akhisar istiklal Sehit Mustafa Curuk ilkokulu
Akhisar Aysun Karalar ilkokulu

Stleymanli Dumlupinar ilkokulu

Tutenli Sehit Umit Can ilkokulu

Medar Sehit Ali Mercan ilkokulu

Kadidagdi Sehit Huseyin Ozcan ilkokulu

Kadidag! Ortaokulu

Selcikli Mustafa Sabirli ilkokulu& Ortaokulu
Yayakirildik Resat Ozturk ilkokulu& Ortaokulu
Gocek ilkokulu

Kayalioglu ismail Keskinogdlu ilkokulu& Ortaokulu
Zeytinliova ilkokulu & Ortaokulu

Zeytinliova Zekeriya Nayman ilkokulu& Ortaokulu




2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI

2. DONEM FAALIYETLERIMIZ
ZIYARET ETTIGIMIZ OKULLAR
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2023-2024 EGITIM OGRETIM YIL
2. DONEM FAALIYETLERIMIZ

KURUMUMUZCA YORUTTUGUMUZ
ARASTIRMA VE ANKET CALISMALARI

Kurumumuzun arastirma ilkesini goz 6nune alarak ilcemizde
ihtiya¢c duyulan arastirma konularinda anket ve élcek uygulama
calismalarinda bulunduk. Gelen sonucglari gerekli mercilerle
EMNMERLE

Lise Odrencilerinin Bagimlilik Yapicl
Maddelere iliskin Tutumlari Olcegdi

Akhisar ilcesi Okullarda Yurutule ntREREEENS
Faaliyetlerinin Taranmasi

RAM Kurum Memnuniyet i¢c Paydas Anketi
RAM Kurum Memnuniyet Dis Paydas Anketi

Calismalarimizda bize destek olan kurum
psikolojik danismanlarimiza, gorevilendirilen
komisyonlardaki 6gretmenlere ve katilimci

okullara tesekkur ederiz.

AKHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
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2023-2024 Akhisar
Devamsizlik Nedenleri Anketi
Sonuclari

Devamsizlik Nedenleri Anketi Nedir?



2023-2024 EGITIM OGRETIM YIL
2. DONEM FAALIYETLERIMIZ

KURUMUMUZCA YORUTTUGUMUZ
ARASTIRMA VE ANKET CALISMALARI

Kurumumuzun arastirma ilkesini gdéz é6nune alarak ilgemizde
ihtiya¢c duyulan arastirma konularinda anket ve élcek uygulama
calismalarinda bulunduk. Gelen sonucglari gerekli mercilerle
EMNMERLE

Al Akhisar Rehberlik ve
/ / Arastirma Merkezi Dis
j Paydas Memnuniyet
\ Anketi
\ Akhisar Rehberlik ve

8 Arastirma Merkezi

<3 _

& Ogretmen (I¢ Paydas) ™

b,

X Memnuniyet Anketi




2023-2024 EGITIM OGRETIM YIL
2. DONEM FAALIYETLERIMIZ

KURUMUMUZCA YURUTTUGUMUZ
REHBERLIK FAALIYETLERI

« TUrkiye Bagimlilikla MUcadele Egitim
Programi (TBM) kapsaminda
kurumumuz psikolojik danismanlari
tarafindan istiklal Sehit Mustafa Curuk
Ilkokulu 6grencilerine bagimlilik
egitimi verilmesi.

e« Dagdere ve Ballica kéylerinde veli
toplantilarina katilma

« ilce Psikososyal Ekibi Toplantisinin

Yapilmasi

Sinava Hazirlik Dosyam Calismasi

Stresle Basa Cikma Kitapc¢igl Calismasi

Haftalik Bilgilendirme Bultenleri

Okullara kaynak olmasi adina

bilgilendirici sunumlar

e« Kurum bilgilendirmeleri icin sosyal

medya hesabinin acilmasi




2023-2024 EGITIM OGRETIM YIL
2. DONEM FAALIYETLERIMIZ

KURUMUMUZCA YURUTTUGUMUZ
REHBERLIK FAALIYETLERI

STRESLE
BASA CIKMA
KITAPCIGI

MART 2024

J

SINAV DONEMI PLANLAMA VE
VERIMLI DERS CALISMA
KITAPCIGI

AKHiSAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
OLARAK SINAV DONEMINDE OGRENCILERINIZLE
KULLANABILECEGINiZ BiR MATERYAL KiTi
HAZIRLADIK. BUMATERYALLERI BASARI
ARTTIRMA iLE iLGILi GORUSMELERINIZDE

KULLANABILIRSINiZ.
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Akhisar Rehberlik ve

Arastirma Merkezi

NOT TUTMA
s TUYOAR




AKHISAR
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Akhisar Icin
Akhisar RAM




