
VERİMLİ DERS
ÇALIŞMA
ÖĞRENCİ
BROŞÜRÜ

İk�nc� dönem konu
sayılarının artmaya
başladığı ve konu

eks�kler�n�n daha fazla gözle
görülür hale geld�ğ� b�r

aydır.  Çalışma s�stem�n�
oturtan b�r öğrenc� dah� bu
aylarda planını sürdürme
konusunda bocalayab�l�r.

Unutmayın sınav sürec� aynı
zamanda ps�koloj�k
tutarlılığı sürdürme

sürec�d�r. 

KONULARIN
KAZANIM

EKSİKLERİNİ
TAMAMLAMA

YANLIŞ
SORUYU PAS
GEÇME

Bell� b�r ün�te ya da konu
hakkında soru çözerken

bazen doğru bazen yanlış
yaptığımızı görüyorsak ün�te

veya konu �ç� kazanım
eks�kler�m�z oluşmuş olab�l�r.

Konunun etk�n b�r zem�ne
oturması �ç�n branşlarda
eks�k olduğunuz konuları

mutlaka haftalık planınıza
ekley�n. 

Kazanım eks�ğ� anal�z� �ç�n
rehberl�k serv�s�ne
başvurab�l�rs�n�z.

BİYOLOJİK
SAATİNİZİ
BOZMAYIN

Yanlış yapılan soruları
görmezden gelmey�n

tekrarlayan hatalarınıza
önem göster�n ve doğru

çözümü öğren�n. 

Beslenme, uyku ve
hareket düzen�n�z s�z�n
en öneml� kaynağınız
Unutmanın en temel
faktörler�nden b�r� vücut
k�myasının bozulmasıdır
Beslenme aksatılmamalı
Uykudan önce ekrandan
en az 1 saat uzak
durulmalıdır



Akh�sar Rehberl�k ve Araştırma

Merkez� 

EKSİK HER
ZAMAN OLUR

PES ETME 

SİSTEMİ
DEVAM

ETTİRMEK ÖNERİ
Süreç s�z�n �ç�n her gün ders

çalışamayacak kadar
bunaltıcı gel�yor ve b�r türlü

plan oturtamıyorsanız
öncel�kl� olarak en temel

şek�lde başarab�leceğ�n�z
hedef� kend�n�ze bel�rley�n. 

Her gün aynı şey� yapmak
sıkışmışlık h�ss� yaratab�l�r.
Bu süreç akran desteğ�yle,

a�le �l�şk�ler� ve hob�lerle çok
daha etk�l� geçer. 

Kend�n�z� �fade edeb�ld�ğ�n�z
ortamların farkına varın. 
Dersler konusunda aşırı

rekabetç� ortamlar yer�ne
destekley�c� ve takd�r ed�c�
olmak �nsanı mot�ve eder,

gerçekç�l�ğ� arttırır ve
hataları daha rahat

çözümlemey� sağlar. 

Günlük rut�n�n�z� her gün
tekrarlayab�lecek düzeyde

oluşturun. 

İÇSEL HEDEF
KOYMAK

MOTİVASYONU
ARTTIRIR 

Konuyu d�nleme, tekrar
etme, test çözme, eks�k

yerler� tesp�t etme, eks�kler�
tamamlama ve prat�k

yapmaya turlama den�r. 
Konunun zamanla

unutulmaması �ç�n ara ara
konu tekrardan
pek�şt�r�lmel�d�r.

Sınav konuları b�tmez, konuların
b�t�m�nden sonra turlama yapılır.
Yen� b�r konuyu öğren�rken d�renç

göstermek konuyu anlamayı
engeller. Konu anlatılıp üzer�nden

tekrarlar yapılana kadar hata
yapılması normald�r. 


