VERIMLi DERS
CALISMA
OGRENCI
BROSURU

ikinci d®nem konu

sayllarinin artmaya
basladigl ve konu
eksiklerinin daha fazla gozle
gorulur hale geldigi bir
aydir. Calisma sistemini
oturtan bir dgrenci dahi bu
aylarda planini sOrdurme
konusunda bocalayabilir.
Unutmayin sinav sureci ayni
zamanda psikolojik
tutarhligi sirdirme
surecidir.

KONULARIN
KAZANIM
EKSIKLERINI

TAMAMLAMA

Belli bir Unite ya da konu
hakkinda soru ¢ozerken
bazen dodru bazen yanlis
yaptigimizi géroyorsak Unite
veya konu i¢i kazanim
eksiklerimiz olusmus olabilir.
Konunun etkin bir zemine
oturmasi igin branslarda
eksik oldugunuz konulari
mutlaka haftalik planiniza
ekleyin.

Kazanim eksigi analizi igin
rehberlik servisine
basvurabilirsiniz.

YANLIS
SORUYU PAS
GECME

Yanlig yapilan sorulari
gérmezden gelmeyin
tekrarlayan hatalariniza
6nem gdbsterin ve dogru
¢6zUmU 6grenin.

BiYOLOJIK
SAATINIZI
BOZMAYIN
Beslenme, uyku ve
hareket dUzeniniz sizin
en énemli kaynaginiz
. Unutmanin en temel
faktorlerinden biri vicut
kimyasinin bozulmasidir
. Beslenme aksatiimamali
. Uykudan énce ekrandan
en az 1 saat uzak

durulmalidir
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EKSIK HER
ZAMAN OLUR
PES ETME

Sinav konulari bitmez, konularin
bitiminden sonra turlama yapllir.
Yeni bir konuyu &grenirken direng

goéstermek konuyu anlamayi
engeller. Konu anlatilip Uzerinden
tekrarlar yapilana kadar hata
yapilmasi normaldir.
Konuyu dinleme, tekrar
etme, test cozme, eksik
yerleri tespit etme, eksikleri
tamamlama ve pratik
yapmaya turlama denir.
Konunun zamanlia
unutulmamasi icin ara ara
konu tekrardan
pekistiriimelidir.
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SISTEMI
DEVAM
ETTIRMEK

SUreg¢ sizin igin her gun ders
calisamayacak kadar
bunaltici geliyor ve bir tOrlU
plan oturtamiyorsaniz
oncelikli olarak en temel
sekilde basarabileceginiz
hedefi kendinize belirleyin.

GUNIUK rutininizi her gin
tekrarlayabilecek dUzeyde
olusturun.

ICSEL HEDEF
KOYMAK
MOTIVASYONU
ARTTIRIR

ONERI
Her gun ayni seyi yapmak
stkismighk hissi yaratabilir.
Bu sUre¢ akran destegiyle,
aile iligkileri ve hobilerle ¢ok
daha etkili gecer.
Kendinizi ifade edebildiginiz
ortamlarin farkina varin.
Dersler konusunda asiri
rekabetci ortamlar yerine
destekleyici ve takdir edici
olmak insani motive eder,
gergekgiligi arttirir ve
hatalari daha rahat
¢6zUmlemeyi saglar.
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