Bir davranisin akran
zorbaligi olarak
tanimlanmasi igin ii¢ temel
ozellik gerekmektedir:

AKRAN
ZORBALIGI
NEDIR?

Akran zorbalig
Bir 0grencinin baska bir
ogrenci ya da ogrenci grubu

tarafindan tekrarli bir sekilde
fiziksel, sozel, sosyal ya da
siber olarak saldirgan,
huzursuz edici, zarar verici
davraniglara maruz
kalmasidir.

MANISA
iL MiLLi EGiTiM MUDURLUGU
AKRAN
ZORBALIGI

ORTAOKUL _
VELi BROSURU




ANNE ve BABA SiZ NELER COCUGUNUZUN AKRAN
YAPABILIRSINIZ" ZORBALIGI YAPTIGINI NASIL
ANLARSINIZ?
« Oyun oynamak/sakalagsmak ile zorbaca
davranmak arasindaki farki anlatin.

« Zorbaligin neden kotii bir sey

" s a: Farkli ort
oldugunu basit bir dille aktarin. rtamlarda saldirgan

davraniglar gésterme (6rn. ev,
. . - mahalle)
« Zorbaliga maruz kalan ¢ocugun kendini

nasil hissedecegi hakkinda konusun. Diigiinmeden, ani davranma

. abuk 6
» Cocugunuza zorbalik davranislarini Sabuk Gfielenme

onaylamadiginizi net bir sekilde belirtin. Farkliiklara karg1 6n yargi, veya

 Cocugunuza hangi « Cocugunuzun kisiligine yonelik tahammiilsiiz olma
davranislarinin zorbaca oldugunu olumsuz vurgu yapmayin, ,
onaylamadiginiz seyin onun bu Kendi sucunu kabul etmeme
aktarin, onun bu durumu 4 genelde hep kars: taraf ,
davranislari oldugunu vurgulayin. Onu ?! tarafi suglama

anlamasina yardimci olun.
 Bu zorbalik davranislarini neden
gosterdigini anlamaya calisin. Bu

davraniglar yerine hangi * Aile icindeki tutum ve davranislarinizla
davranislari yapabilecegini zorbaca davranislar gostermeyerek

desteklemeye ve ona yardimci olmaya B |

hazir oldugunuzu belirtin.

Kurallari dinleme ve uymada zorluk

anlatin. model olun. yasama
« Cocugunuzun davranislarini - Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla
degistirebilecegine giivendiginizi : ; kargt gelme
belirtin, gosterin. . W ol 4 Akranlarina hiikmetmeye, boyun
« Cocugunuzun bu konudaki ‘ T egdirmeye calisma

gabasml V?_ o‘l.umlu .(j.avranl§larlnl N — __ \ Baskalarinin duygularina duyarli
odullendirin. S A B olmama (empati kurmakta zorlanma)
« Okul ile mutlaka temasa gegin. N ()

Sizin almadiginiz bir esyaya birdenbire
sahip olma (kalem, ¢anta, kitap)



