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Akran zorbalığı
Bir öğrencinin başka bir

öğrenci ya da öğrenci grubu
tarafından tekrarlı bir şekilde

fiziksel, sözel, sosyal ya da
siber olarak saldırgan,

huzursuz edici, zarar verici
davranışlara maruz

kalmasıdır.

FİZİKSEL ZORBALIK
Zarar verici fiziksel

davranışları içeren zorbalık
türüdür. Vurmak, tokat atmak,
dövmek, tekmelemek, itmek-
çekmek, tırnaklamak, saçını

çekmek

SİBER ZORBALIK
Bir kişi ya da grup tarafından

elektronik temelli iletişim
araçlarının bir kişiye karşı

saldırgan, kasıtlı ve tekrarlı bir
biçimde kullanılmasıdır. Kişi
hakkında internette söylenti

ve dedikodu yaymak gibi

SOSYAL ZORBALIK
Sosyal davranışlar içeren

zorbalık türüdür. Dışlamak,
görmezden gelmek, yok

saymak gibi

SÖZEL ZORBALIK
Sözel ifadeler içeren zorbalık

türüdür. Küfür etmek, alay
etmek, dalga geçmek, lakap

takmak, bedensel
özellikleriyle alay etmek 



Demokratik bir sınıf ortamı
yaratın.

Sınıf kurallarını belirleyin.
Akran zorbalığı konusunda

öğrencileri bilgilendirin.
Zorbalığa karşı istisna

göstermeyin, zorbalığı kabul
etmediğinizi belirtin.

Akran desteğine ve arkadaşlık
ilişkilerine önem gösterin.
Sınıf içerisinde yalnızlaşan
öğrenci varsa tespit edin.

Okul idaresi ve rehberlik birimi
ile iş birliği içerisinde olun.

Ailelerle iletişim halinde kalın,
aile bilgilendirmelerine önem

gösterin.
Öğrenciyi ve aileyi uzman desteği
alma konusunda cesaretlendirin.

• Önleyici çalışma olarak dönem başında
yapılan veli toplantılarında akran
zorbalığı konusunda bilgilendirme

yapılmalıdır.
Akran zorbalığına karşı öğretmenin
ve okulun tavrı açık ve anlaşılır bir

şekilde veliye belirtilmelidir.
Akran zorbalığı türleri

açıklanmalıdır.
Akran zorbalığının gerçekleşmesi

durumunda hem mağdur öğrencinin
hem de zorbalığı gerçekleştiren
öğrencinin aileleri ile ayrı ayrı

görüşülmelidir.
Bilgilendirme konusunda rehberlik

servisinden destek alınmalıdır.
Öğrencinin içinde bulunduğu
durumu net anlayabilmek için

ailenin öyküsü alınmalıdır.

ÖĞRETMENLER AKRAN
ZORBALIĞI İÇİN NELER

YAPABİLİR?

Akran zorbalığı saldırgan bir
davranış türüdür ve üç temel

özelliği bulunmaktadır:
• Karşı tarafa bilinçli ve kasıtlı

olarak zarar vermeyi amaçlaması
• Tekrarlayıcı ve sürekli olarak

yapılması 
• Taraflar arasında güç
dengesizliğinin olması

 Araştırmalar, akran zorbalığının
okul öncesi dönemde başladığını,

ilkokulun sonlarına doğru
arttığını, ortaokulda en üst

seviyeye ulaştığını ve lisenin son
sınıflarındaysa azaldığını

göstermektedir.

ÖĞRETMENLER AİLE
BİLGİLENDİRMELERİNİ  NASIL

YAPMALIDIR?


